12 phong kham kham & chira bénh lau &
dau Ha Néi uy tin tot

Dia diém kham bénh lau & dau tét uy tin 1a vwéng méc dwoc ngudi mang bénh quan tdm hang dau lic bi

mac can phai loai bénh xa hoi khong tét nay. Luc dwoc cach chiva tai dia chi chat lwong, doi ngti chuyén
gia chuyén khoa gidi cung giadi phap hién dai cé thé giup chira tan gbc bénh, tiét kiém thoi ky cung phi.
Nguworc lai, tri tai co sé& khéng dadm bao, tri chwa khdi cling dat dd phan nhiéu phi. Vay diéu tri bénh lau tai

dau tét nhat Ha Noi hién nay?

Bénh lau 1a bénh hoa liéu nghiém trong cling v&i dé lan nhiém thédng dén hoat déng tinh duc cung ca vét
thwong 16. Luc khéng cach diéu tri kip luc, 1au dan dén hé qua bénh vé sinh, ngudi phu niv cé bau bi mac
bénh lau con rat hay bi sdy thai cling sinh con ra bi dj tat bAm sinh. Vay nén chira bénh lau tai dau? Dang

c6 céc dia diém chira lau nao uy tin? Hay cung v&i nghién ciru cau tw van trong bai viét dwdi day.

T&i kham ky cang bénh 1au & dau, diéu tri bénh lau & dau la cac ndi dung duwoc da phan co thé chua tam.
O Ha Noi da co vo sb phong xét nghiém y té ca cong lap cung tw nhan song quyét dinh dia chi y té chat
lwong, hop |i véi minh thuwdng la vuéng méc clia khéng it nguwdi bi bénh. Nhivng ndi dung sau sé gilp cho

ban hiéu cu thé hon vé can bénh lau va nhirtng phong kham chiva bénh lau dam bao.

Tai sao nén kham lau?

Xét nghiém bénh 1au la tim kiém sy hién dién cta viém nhiém bénh lau trong co thé, nhdm xem liéu ban
da co bi truyén bénh lau hodc khong. Xét nghiém bénh lau ludn dwoc thye thi cung kham chlamydia, b&i

hai bénh xa hoi nay cé cac hién twong gibng nhau cung luén xay ra va nhau.

Muc dich ctia kham bénh lau & Ha Noi 1a dé tAm soat va nhan dién bénh lau, do do giup nhan théy som,

cach diéu tri dung thoi diém cling véi ngan ngtra cac hé luy khéng mong muén.

Trung tdm tw chd cling ngén ngira dich bénh (cdc) khuyén nghi xét nghiém bénh 1au hang nam cho cac

dbi twong nguy co cao khéng khé bi bénh, bao gom:
Moi chi em c6 hoat ddng tinh duc dwdi 25 tudi can dwoc khodng soat 1au hang nam

Chi em khoang 25 tudi tré [&n c6 cac yéu td nguy co lan bénh lau nhw hoat déng tinh duc khéng bao dam,

hoat dong tinh duc chi yéu co thé can dworc tir soat hang ndm
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Phu nir c6 bau
Bénh tai nam gi&i da cé quan hé tinh duc déng givi
Co thé lay hiv

Ca nam gi¢i cung phu nir néu nhw cé cac triéu chirng cla lau thwdng xuyén can thyc hién kiém tra bénh
lau dé kiém tra. D6i véi nguwdi phu nir c6 mang, ngwdi me phai xét nghiém lau sém trong thoi ky mang
thai, tai vi bénh lau cé thé truyén tir me sang con trong céch thirc sinh n&. Bénh lau s& gay mu lda cuing

sé& gay nén de doa tiéu chuin mang véi tré so sinh.

e Tw van bénh lau mién phi

e Chira bénh lau hét bao nhiéu tién

e Tdng dai tw van bénh lau

e Chi phi chi*a bénh lau 2023 hét bao nhiéu tién cho 1 1&n

Cac co s kham ky lwéng tri 1au uy tin tai Ha Noi
Ngay nay, cung vé&i chi yéu co s& y té chuyén khoa, ngudi lay nhiém bénh sé& dang cé vd s6 hon cho
chinh minh nhirng chon lya vé dia diém kham can than tri bénh 1au uy tin, bdo dadm. Nhw sau la list nhirng
co s& cach diéu tri bénh lau chat lwong, da c6 chat lwong cao, dwoc phan déng ngudi nhiém bénh thoai
mai cung quyét dinh. Khi ban dang c6 cac hién twong bat binh thwérng nghi ng® 1au thi s& tham kham va

xét nghiém tai nhirng phong thdm kham y té nay.
Chira bénh lau & dau tét nhat — bénh vién da khoa thai ha

DPa phan ngudi mac bénh cé nhu cau kham k§ lwéng bénh lau tuy nhién lai chwa biét vi tri cach diéu tri
bénh lau ddm béo, chiva lau tai dau tét vi chi nhirng co s& kham ky cang chira tri bénh chuyén khoa méi

c6 thé cho két qua tham kham can than cuing cach chiva chinh xac, thanh qua.

Bénh vién da khoa thai ha la dia chi cach chira bénh lau tai Ha Néi ly twédng ma ngwoi cd bénh nén lya
chon. Toa lac & co s& 193c1 ba triéu, hai ba trweng hn, phong kham la co s& kham k§ cang chira bénh
hang dau quy, tri lau uy tin chuyé&n nghiép, cé ddi ngi chuyén gia chuyén khoa yéu nghé, hét chinh minh

cung v&i cong viéc tai vi stre khde clia ngwoi bénh.

T&i cung bénh vién da khoa thai ha, ngwoi cé bénh sé nhan dwoc qua trinh gidi dap tan tinh, tén tinh cta
nhirng bac si chuyén khoa vé bénh hoa liéu. Tuyét dbi, bac si phan v&n thang la chuyén gia trong linh vuc

canh may rau hoc - ngoai tiét niéu, da cé trinh do tay nghé cao, co thé cé 40 ndm k¥ nang trong nghé, da
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tirng la trwdng khoa ngoai clia bénh vién da khoa tinh thai binh sé thang tra 1&i va tham kham k§ cang cho

nguwoi bi bénh.

Tai phong kham, nhirng dung cu thiét bj y té tan tién, may maéc tinh vi dwoc nhap khdu 100% vong nhirng
qudc gia da cé nén y hoc phat trién nhat nhw my, han qudc, nhat ban. Cung co hoi phong thdm kham vy té
tét nhw thé, phong kham dam bao ludn cho ra thanh qua nhanh chéng cung véi chinh xac nhat cho ngudi

mang bénh.

Phong kham da khoa thai ha thwdng xuyén tién hanh kham can than tri bénh theo tiéu chi: mot bénh nhan

— 1 chuyén gia—méty ta
Hién gi¢y, cach diéu tri bénh lau rong rai nhat d6 chinh 1a: cach diéu tri ndi khoa cung diéu tri bang phwong
an dha. Phu thudc vao trwdng hop ré clia ngwdi mang bénh ma chuyén gia chuyén khoa cé thé dang c6

phwong an chira hop li

Tai phong kham da khoa thai ha: viéc chira lau vai ki thuat dha da cung dang dwoc str dung. Day la hinh

thire tri bénh lau tan tién cung thanh qua nhét hién gid

Uu diém ctia phwong hwéng dha trong cach chiva bénh lau:

Khéng gay dau don

Khéng thwong tén dén nhivng viing da xung quanh

Khéng di chirng

Khéng &anh huwdng dén kha nang sinh san ctia ngwdi bi nhiém bénh
Tranh bénh tai dién.

Bénh vién chira bénh lau - phong kham bénh ngoai da trung wong

Dia chi: 15a - phwong mai - quan déng da - Ha Noi

Bénh vién da liéu trung wong 1a phong kham chuyén khoa d&u nganh vé bénh da liéu dang cé chirc ndng
tham khao, chan doan, chira, dw d& phong va binh phuc kha ndng cac bénh thudc chuyén nganh bénh

phong cung bénh ngoai da.

Bénh vién dang cé day du cac chuyén khoa diéu tri va xét nghiém nhan thay bénh ly nhw: khoa thi thuat

thdm my cung véi hdi phuc kha nang, khoa laser cung san séc da. Khoa chiva tri bénh da bénh tai nam


http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/dia-chi-kham-va-chua-benh-lau-o-dau

gi6i gidi, khoa tham khao dung ky thuat té bao gbc. Khoa xét nghiém huyét hoc, sinh héa, mién dich va

giai phau bénh, khoa kham vi sinh, ndm, vi khuan...

O bénh vién da liéu trung wong van dé tham kham k§ cang cluing véi chia tri 1au thwong quy dwoc nhivng
bac si chuyén khoa chuyén gia chuyén khoa dau nganh trwc tiép hwéng dan can ngwdi lay nhiém bénh

triét dé c6 thé an tam, tin twéng
Bénh lau nén kham can than tai dau - phong kham canh may rau hoc va hiém muén Ha Noi

Bénh vién canh may rau hoc va hiém mudn Ha Nai 1a bénh vién chuyén khoa sau vé thé trang gidi dac
diém, strc khde sinh san va nhirng bénh xa hdi cho cad nam cuing ni gi¢i. Phong kham dwoc dung cu co
s& ha tang khang trang, sach dep, dung cu tién tién. Ddi ngii chuyén mén co hiru tdt cung véi cé qua trinh
hop tac tay nghé chét ché cung nhivng co s& y té hang dau nhw phong kham phu san trung wong, trung
tam cong nghé phdi hoc vién quan y, hosrem, hop tac qudc té cung cac trung tam ivf chau au, uc va cac

nwdc vung.

Bénh lau kham & dau - Bénh vién bach mai

Phong kham bach mai mét di xa bat thwéng cling véi co thé dan phia béc, day la mét dic chi chat lwong
nhdm kham can than va chira tri cac van dé strc khoé. Bénh vién bach mai la mét trong cac co sé trj lau

uy tin tai Ha NOi.

Khoa da liéu ctia phong kham dwoc dau tw vé dia chi vat chat bao gdm phong tranh xét nghiém chuyén
nganh, phong laser tri bénh da, d& phong chdm nom da thdm hoa ky, kham k¥ cang, cach diéu tri bénh noi

cung v&i ngoai tru.

Ngay nay, bénh vién bach mai tirng st dung thanh twu laser co2 trong cach diéu tri 1au. Diém manh cua
laser co2 1a khéng dé lai seo, khong dan téi tdn thwong & biéu bi, khéng virus, ra mau, swng né nhw sau
mé va cho két qua cach chira bénh cao.

Diéu kién y té tai phong kham bach mai vé cung tét nhdm céach diéu tri lau. Song bénh vién thwdng tiép
doén lwong ngudi bénh cuc ky khdng nhd tirng ngay can phai déu trong mire d6 qua tai. Do do, luc dy tinh
tham kham tai dia diém nay, nhirng ban phai tén kha s nhiéu thdi gian nhdm chd che, dat lich thadm kham
can than.

— dia chi: sb 78 giai xuat, phwong mai, déng da, Ha Noi

Chira tri lau tai phong kham da khoa quéc té thu cuc
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Bénh vién thu cuc la 1 trong nhirng phong kham tw nhén chét lwong & Ha Néi. Khoa da liéu — bénh vién
da khoa quéc té thu cuic dwoc dau tw ddng bd vé co sé& hé thdng phong tranh bénh, dung cu thiét bj y té,
cap do ngii y chuyén gia chuyén khoa cuing uy tin dich vu, gia thanh kham k¥ lwéng chiva bénh...chuyén
khoa da liéu tirng dwoc sb ddong ngudi lwa chon |a diém dén uy tin giup cho diét nhirng bénh vira qua bé
mat da. Qua d6 néu ban xac dinh kiém mot dia diém chiva tri bénh 1au dam bao thi sé chon Iwa bénh vién

thu cuc.
Dia chi: 286 thuy khué, tay hd, Ha Noi

Bénh lau diéu tri & dau - Bénh vién dai hoc y

Phong kham dai hoc y ¢& lau da tirng tré nén thwong hiéu uy tin dwoc déng dao co thé Ha Nai tin twéng

diéu tri s6 dong thdc mac strc khod.

Bénh vién bé&nh ban nam khoa thudc ddi ngii bénh vién bi vi nhirng gido sw, tién si va chuyén gia chuyén
khoa cua trwdng dai hoc y Ha Noi dam trach. Cac y, chuyén gia tai day dwoc hoc tap bai ban tdm nhirng

trwdng dai hoc chat lwgng trong nwéc cung véi ca nwédc phia ngoai.

Hién tai, phong kham dwoc dau tw hé théng dé phong kham, nhan biét hinh &nh cling véi cac phwong tién
cling may mac tién tién an toan cho thanh qua kiém tra, thdm do chinh xac cao. Co sé ciing tirng dwa dén
&ng dung nhirng phwong phép cach diéu tri bénh hién dai, cho két qua cao, trong sb d6 cé ca nhirng tinh

trang mac lau.

Nam gi&i thdy nhirng vwéng méc bénh chuyén khoa nam, bénh hoa liéu trong s6 dé da cé lau sé dit diém

yén tam t&i cach chira tai phong kham bénh canh may rau khoa ctia phong kham dai hoc y Ha Noi
—co s& : s6 1t6n that tung, trung tw, ddéng da, Ha Noi

Bénh vién saint paul (xanh - pén)

Bénh vién xanh pon la mét trong nhirng bénh vién lau d&i cung voi chét lwong tai Ha Noi.

Khoa bénh da liéu ctia phong kham xanh pon Ia 1 dia chi dang tin cay dé cach chiva bénh lau. Tai day ng
dung cac cong nghé hién dai trong cong tac tay nghé. Ngwdi méc bénh bi bénh khi dén thdm kham tai
phong kham cé thé dwoc nhirng bac si chuyén khoa xét nghiém vé trwdng hop bénh cung véi dwa ra quy
trinh tri. Nhi*ng ban phai quan tam di kham bénh kip thai tai vi sd lwgng ngudi mac bénh tai dia chi kha

doéng.

—dia chi : 12 chu van an, dién bién, ba dinh, Ha Noi
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Phong kham da khoa héng ngoc

Phong kham da khoa héng ngoc 1a 1 trong cac phong kham y té tw nhan chét lwong cao dwoc hau hét co
thé dan Ha Noi tin nhiém néu nhw dang cé y muén thdm kham k§ cang cling cach diéu tri bénh. Bénh vién
da cé chuyén khoa bénh chuyén khoa nam, khoa san riéng biét cling cac bac si tw van gidi, giau trinh do

cuing v&i hé théng dung cu téi tan, gép phan rut ngén thoi gian nhan dién, chiva tri bénh.

Bénh vién trién khai kham can than cuing véi chiva nhivng thdc méc bénh ly ban nam khoa, phu khoa cling

v&i bénh xa hdi déu bat gdp nhw bénh lau, sti mao ga, mun nhot rop.

Cét sb lwong dich vu y té tai phong kham ciing rat tbt. D&n kham can than cung chia tri & day, nguoi bi
bénh c6 thé dwoc cham séc tan tam va&i cac tién nghi ctia mé hinh phong kham khach san. Nhwng viéc do

ciing lam cho phi kham va cach chira dat hon cac phong kham théng thuong.
— dia chi: s6 55 yé&n ninh — ba dinh — Ha Noi

Vira réi day 1a nhirtng danh gia cac dia diém cach chiva bénh lau ddm bao & Ha N6i. Mong réng cling cac
san sé bén trén day tlrng gitp cho ban xac dinh dwgc nhivng dia chi chiva tri bénh lau uy tin cung thich

hop cung véi y mudn cla ban than.

Diéu quan trong d3c biét 14 bénh lau nén dwoc cach diéu tri cang sém cang tét. Néu nhw dé 1au bénh co
kha nang dan dén rat nhiéu hé luy. Nhwng khi diéu tri tai nhirng dia chi kém chét lwong thi khéng chi cach

chiva khong thanh qua ma yéu sé gay nén hau qua, dat dd thoi ky cung véi phi
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e Chi phi chi*a bénh lau hét bao nhiéu tién? Bang gid ndm 2023

Bénh lau da cé diéu tri dwoc khéng? Pang cé tw hét
khong?

Bénh lau cé tw khéi dwoc khong? Bénh 1au rat khé cé thé tu hét néu nhw khong can thiép chiva tri y t&. R4t

nhiéu tinh trang cho nhan thay diéu tri d& triét dé sau khi dung thudc khang sinh.

Lau da c6 chira tri dwoc khong? Tinh trang khuan nay khdi hdn sé tri thanh twu ndi khoa khac sinh. Mot
vai chiing khuan cé kha nang khang thuéc nén vé cuing khé toan dién. Trong trwdng hop nay, chuyén gia
chuyén khoa sé ké vo s6 hon 1 loai thudc khang sinh, tai dang tiém hodc dung. Nhirng cach cach diéu tri

la dwgc hwdng dan thwe hién trong khoang 7 ngay.
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Nguwoi cé bénh can kiém tra lai bénh l1au nhw sau 3 thang néi tir 1an chiva tri d3u tién dé nhan xét tac dung
thudc twong tw nhw nguy co tai nhiém. Trong giai doan nay, moi cach thirc quan hé tinh duc can kiéng
tuyét déi cho dén khi ca hai thuwong xuyén da duoc tri thuyén gidm. Hau hét tinh trang cho thay dau hiéu

tan bién trong tdm 1 tudn néu nhw ap dung bién phap cach chira phi hop.
Nhirng phwong hwéng tri lau cwe ky két qua

Lau dang c6 cach chira dwoc khong? Thong thwdng, tinh trang nay c6 thé dwoc tri bang 1 mi tiém khang
sinh duy nhat vao méng hoéc dui. Cling hau hét nhivng mirc dd, hién twong thuwéng xuyén nang cao trong
c& vai hém. Tuy nhién, ltc vi rat thudc cdn khang thube, ngudi mang bénh sé duoc ké don 2 loai thube

khang sinh va néu nhuw.

Khi da chiva c& 1 — 2 tuan, chuyén gia chuyén khoa c6 thé chi dinh tai kham, thwc thi khdm nham nhan xét

khuan. Trong céch thirc nay, nguwdi bi bénh can lwu y mét vai ban khoén quan trong sau:

Ap dung hét cac loai thudc khang sinh theo chi dan cla bac s tw van nhanh chéng ca néu nhw dau hiéu

cai thién kip thoi hon, diéu d6 giup cho loai bé vi rut tan gbc.

Nguwdi yéu tinh duc ctia ngudi bi bénh ciing can dwoc tri nham dé phong lan nhiém.

Khéng hoat dong tinh duc trong khodng 7 ngay néi vong néu bat dau chiva tri.

Tai kham k§ cang cuing vé&i kiém tra lai sau 3 thang dé& dam bao viém nhiém tirng dwoc kiém ché lanh han.
Goi dién véi bac sT chuyén khoa sau khi két thuc cach chira nhwng biéu hién van dang.

Khi da két thac diéu tri, bénh lau van sé tai nhiém, vi vay hay dung bao cao su néu sinh hoat tinh duc cuing

tién hanh kiém tra lién tuc.
Bénh lau cé6 phat lai khi da cach diéu tri khong?

Diéu tri bénh lau thanh qua khéng déng nghia sé& khéng tai nhiém. Tinh trang nay tan gbc cé thé xay dén
da phan 1an nira trong twong lai. Theo khéo sét, ty 1& tai nhiém tai bénh lau cap cung ban cép chiém 6,3%,

man dac tinh la 5,2% va cé hé qua la 4,5%.

Nhirng dot phat lai trung binh dwoc quan sat thay trong tir 5 hém khi da tri cac tinh huéng bi mac méi cuing
9 ngay khi da diéu tri bénh man tinh. Trong sb do, sb trwdng hop dbi véi cach diéu tri bang khang sinh

cung véi phdi hop lan lvot 1a 50,2% cung 49,8%.



1 1&n tai phat xay ra tai 85,6% mu&rc do, phat lai ¢ hai lan tré 1én chiém 14,4%. Bénh phat lai sau khi diéu

tri bang penicillin, aminoglycoside, tetracyclin Ian lwot 1a 6,5%, 6,9% va 4,2%.

Vira qua day la tbng hop moi nhirng théng tin hiru ich trd 1&i vwéng méc bénh lau da c6 cach diéu tri khoi
khong. Hi vong thdng vao cac san sé nay, tirng ngudi cé thé chi dong dén co s& kham chira tri 1au, nhin

ra cling véi tri bénh tirc khac vong sém, nhdm han ché téi da bién chirng nghiém trong.
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e Phong kham bénh x& héi tét nhat & Ha Noi

e Kham bénh x& hdi Ha Noi & dau tét

e Kham bénh x& hdi tbt & Ha Noi

e Kham bénh x3a hdi & bénh vién nao tbt
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e https://onhealth.vn
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